QIGONG

KIM SANTOS

Als Mutter habe ich selbst erlebt, wie leicht wir uns im Alltagsstress verlieren. Doch genau dann wurde mir klar:
Gesundheit bedeutet mehr als nur Funktionieren - sie ist Balance, Energie und innere Ruhe.

Qigong, eine der finf Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)}, nutzt Atmung. Bewegung und
Vorstellungskraft, um das Qi - unsere Lebensenergie - zu harmonisieren und die Selbstheilungskrafte des
Kérpers zu aktivieren. Nach meiner dreijahrigen Ausbildung bei Angela Cooper an der Qigong Cooper Akademie
Wien durfte ich erleben, wie Qigong nicht nur den Koérper, sondern auch den Geist heilen kann.

Durch sanfte Bewegungen und bewusste Atmung gelangen wir in den Song-Zustand - eine tiefe Entspannung, in
der sich Verspannungen losen, der Energiefluss gestarkt wird und Heilung stattfinden kann. Erganzend Lost die
Meridian- und Akupressurarbeit Blockaden und bringt den Korper in seine natdrliche Balance.

Mein Ziel ist es, dich aus dem Stress heraus und in neue Lebenskraft und Leichtigkeit zu begleiten.
lch freue mich auf dich!
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