Beschreibung

Diese Ausbildung erméglicht es Dir Groupfitness Stunden wie z.B. Bauch, Bein, Po intensiy,
Body Workout, Fatburning etc., erfolgreich, professionell, sicher und verantwortungsvoll
zu unterrichten und eine Stunde fachgerecht und nach internationalen
Sicherheitsrichtlinien zu fUhren.

Datum: 5.+ 6. Oktober (Teil 1) und 12. + 13. Oktober (Teil 2)
samstag jeweils 14.00 - 19.00 / Sonntag jeweils 8.30 - 16.00

Ausbildungsort
Activity Fitness-Studio / 2351 Wiener Neudorf, Triesterstrake 12

Preis : Euro 599 / Person, inkl. Skripten & 2 special Masterclasses

Prifung: praktisch und theoretisch, inkl. Anatomie /[ Euro 59,00
Individuelle Terminvereinbarung

+43 (0)2236/ 86 96 90  Activity Fitness Studio
friendly@clubactivity.at  Triesterstraflle 12
www.clubactivity.at 2351 Wr. Neudorf






